Trainingen LEVEL 1

Training 9

1 artiispel 3 * 3 op 2 arote Puaa-Goals
1. Partijspel 3 : 3 op 2 grote Pugg-Goals

Organisatie :

Veld van 15 x 20mir
2 x 3 spelers

1 bal

4 pionnnen

2 grote Pugg-Goals

Doelstelling :

Observeren of er progressie te zie
is in het initiatief nemen met de bal

Methodiek :

Partijspel 3 : 3 in een lang veld. Veel acties maken met cog voor medespelers.

Qefeningen :

1. Afstop indraai

2. Afstop indraai i.c.m. locomotief
3. Binnenkant kap

4. Buitenkant kap

Organisatie :

2 groepen spelers
2 hoedjes
2 ballen

Doelstelling :

Dribbel, beweging inspelen
en aansluiten.

Methodiek :

De eerste speler van iedere
groep dribbelt op. Ten hoogte van
de andere pion beweging maken,
bal terugspelen en aansiuiten bij
de andere groep.



3. Passen en technieken
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Organisatie : Doelstelling :
In grote organisatie oefenen, dus nadenken!

2 vakken van 8 x 8 mir
2 groepen spelers

2 ballen

6 pionnen

Methodiek :

Spelers nr. 1 starten samen met de dribbel naar de pion. Voor de pion maken ze een afstopbeweging
naar keuze. Vervolgens spelen ze de bal schuin terug naar de speler bij de andere pion. Deze neemt
aan en speelt de bal naar de volgende in de wachtende groep. De spelers die schuin terug passen
dribbelen vervolgens door naar de andere organisatie.

4. Partijspel 2 : 2 (groot F-doel of 2 Pugg-Goals)
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Organisatie : Doelstelling :
Veel, acties en omschakelen.
20 ]
Veld van 15 x Methodick :

1 F-doel of 2 Pugg-Goals
0017 spelers (afhankelij van groepsgroolte) by rtispel 2 : 2. De partij die scoort biijft staan. De parti
4 pionnen die verliest verlaat direct het veld en wordt vervangen
door het wachiende 2-tal. Het spel start iedere keer
bij de trainer, hij past naar de vragende spelers die gewonnen

hebben.
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Balgevoel stilstaand :

1. zijkanten links en rechts in V-vorm

2. Wreef links en rechts in V-vorm
3.Terughalen voetzool in V-vorm

4. Bal terughalen en met wreef vooruit tikken

6. Herhalen partijspel oefening 1

7. Afronden op doel of doorgaan in partijspel

Snelvoetenwerk

Oefenen alle bewegingen in willekeurige volgorde



